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for de tivlande. En vil fungerande haspatrull kan innebira att startnummer 70 har lika bra
forutsittningar som startnummer 1.

For den enskilde hasaren kan det vara svirt att inse vad han eller hon egentligen astadkommer,
men nir man ser effekten av 50 personer som har gjort en ritt utférd hasning, dr resultatet
fantastisk. Hasningen 4r mycket viktig for att skapa rittvisa forhallanden i alpin skidakning,.

For den som inte dr insatt kan uppgiften hasning, vara bade litt och enkel,
men om nagot gor skil for ordspraket ”Det finns manga prylar pa ett
spett” sa dr det banhasning,.

Vi kommer hir att ga igenom hasningens hemligheter, ett antal begrepp
och uttryck som kommer att anvindas under Alpina VM i Are.

Banhasningens syfte

* Attiordningsstilla banan for tivling, sa att underlaget ar slitt och fritt fran 16ssné och
snovallar som kan hindra dkaren under sitt dk.

* Att halla underlaget sa slitt som méjligt genom hela tivlingen

e Att fa bort den snd som dkarna river loss under sitt ak

Samordning

Da effekten av hasning dr beroende pa att man dr manga som astadkommer lite, dr samordning
och disciplin i gruppen av storsta vikt.

Som hasare kommer du att fa direktiv fran tivlingsledningen via din haschef eller dennes
assistent. Under en tivlingsdag kan du fa manga olika direktiv beroende pa hur underlaget
utvecklas under tivling.

Nagra begrepp
Sparet/Linjen

Spiret och linjen ér i det har fallet ofta synonymt med varandra. Sparet dr det
spar/mairke som finns i sno efter dkarens skidor. D4 eliten nistan alltid dker i mer
eller mindre samma spar sa kallar man det dven for Linjen (aklinjen). Det finns dock
undantag nir vissa dkare viljer ett annorlunda linjeval dn de andra och att man som
hasare maste f6lja sparet som den senaste dkaren dkt fOr att hasa det och inte folja
den vanligaste linjen.



Vall

Den snén som rivs upp av akaren genom svingen ligger sig i en liten vall
lings sparet. Vallen har tva delar som kan komma att bendmnas speciellt.

Ingangsvall (grén) som bildas dir akaren borjar svingen och som kan vara
lite besvirlig att knuffa undan da den ligger i uppférsbacke. Ingangsvall
bildas girna om ingangen i en sving ar lite tvir.

Utgangsvall (gul) som dr mot slutet av svingen om svingen har extra stor —————»
belastning dar. Férekommer t ex da svingen dr pa skrd och i slutet av ett
brantare parti.

Franlut

Efter manga akare har det ofta bildats gropar
ddr sparen gitt. Sjilva sparet/gropen ligger
en bit ut fran kdppen och det innebir att
innerkant av gropen har en sluttande vigg in
mot kippen. Denna sluttande vigg, franlutet,
ar ett storande moment for dkare di han/hon
far en o6nskad nivaskillnad mellan inner- och
ytterskidans underlag.

Q/—
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Franlutet delas upp i tvé delar.

* Ingangsfranlut som édr ovanfor kippen/porten \

* Utgangsfranlut som ir nedan kippen/porten



Ploga Ploglas

Hasningen sker Vid plogning sitter
genom att man aker man en skida pa kant
med skidorna i (r6d) sd att den foljer
plogstillning. Ofta kanten och inte
ligger man skrapar pd underlaget
belastningen sa att medan den andra
man far en storre skidan(gron) skjuter
snobortskjutande snon 4t sidan.

effekt 4t ena hallet. U

Rutscha

Hasning sker genom att man tvirstiller bada
skidorna mer eller mindre mot dkriktningen.
Med bl a kantvinklen pa skidorna styr man vad
man vill astadkomma. Med god fart och
mycket kantning kan man "hyvla bort”
ojamnheter. Men moderat kantning kan man
skjuta undan sno at sidan och med lite
kantning kan man ”spackla ut” mindre
mingder med 16ssnd sa att det blir jamnt och

Sl’lyggt.

Formationer

Da man ofta jobbar i grupper om minst 2 och upp till mer 4n 20 man sa maste man anvinda sig
av olika formationer for att na storsta moijliga effekt. Det ar mycket viktigt att formationerna
héller ihop sa att varje hasare har en anpassad 6verlappning av féregiende hasares hasyta.

Overlappning

Nir man plogar/rutschar i
formation kan man ha mer eller
mindre 6verlappning. Har man
liten 6verlappning sa ligger hasare 2

1 formationen sa att hans spar bara
pa en liten del dr det samma som
hasare 1’s. Vid stor 6verlappning

ligger hasare 2 nistan i samman

spar som hasare 1 men med en liten
forskjutning ét sidan. Liten Stor
dverlappning dverlappning



Rote Hoger/vanster

Hasare 1 ligger f6rst och
hasare 2 ligger snett bakom

hasare 1 pa hoger eller

vinster sida i akriktningen
och skall bibehalla den sidan
hela tiden . Antalet hasare i
varje grupp anges av den

som leder hasningen

Rote Ytterspar hoger/vanster

I rote ytterspar sa aker hasare 1 pa hoger sida
om sparet och dirmed kommer hasare 2 och
vidare vara ytterligare lingre ut pa hoger sida.
Det innebir att hasarna kommer att hasa pa
insidan porten/kippen i varannan sving.

Ploga linje i rote.

Ar den vanligaste
uppgiften under
tavling. Hasare 1
plogar precis 1
utkanten av sparet
och hasare 2 (bla)
vixlar mellan hoger
och vinster genom att
hela tiden vilja
ytterkant 1 forhallande
aklinjen.

\/

\/
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Hager Vinster
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Rutcha linje i
rote

Se vinster, men att
man rutschar istallet

for att ploga.

<«



Rutscha franlut ovan
alt nedan
Hasaren tar fart mot kippen

och gor som ett hockeystopp
mot kidpproten och skrapar pa

sa sitt bort franlutet pa )

ovansidan av kippen. For att
rutscha franlut nedan, tar
hasarna fart mot kippen
svinger in bakom kidppen och A
gor ett hockeystopp.

Trycka ut ingangsvall
Hasaren tar fart mot ingangsvallen
och plogar ut snon eller gor som
ett hockeystopp som trycker ut
snon.

L
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Plogal/rutscha ut vall °\/
Ibland kan en mycket markerad vall bildas i svingen och da kan flera N
hasare skickas ivig for att ploga ut vallen”. Da tar hasarna fart mot vallen P
och hasare 1 plogar ut vallen med ytterskidan. Hasare 2 ligger precis / :
bakom och ligger sig si att han/hon fortsitter att trycka vallen utat. Ar =7
vallen hard kan det bli s att hasarna ligger med mycket 6verlappning \ / ( i



Vinge

Hasare 1 ligger 1 mitten lingst fram och hasare
2 och 3 ligger snett bakom pa vardera sida.

Vinge rakt ner ®
Vingen gir rakt ner i fallinjen/mittlinjen
genom banan, man tar inte hansyn till sparet.

\/ \/
\/ \/
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Omvand vinge

En ovanlig formation som anvinds bara da det
ar stora ytor med mycket sné som skall flyttas.
De yttersta hasarna startar forst och skjuter
snon ut at sidan. Den som kommer bakom
skjuter ut sin sn6 dir den féregiende har
plogat. Detta innebir att denna formation
maste foljas av flera formationer av samma typ




Traversrutschning

Traversrutschning anvinds nir backen gar pa skra, exempelvis efter olympiaflyget pa herrarnas
stortlopp.

Alla hasare stiller sig pa ett langt led efter varandra, ddr forsta hasaren star dér skrapartiet borjar.
Hasare 1 borjar att rutscha rakt ner i fallinjen och trycker snén ner mot nitet men stannar minst 2
m fran nitet for att man skall kunna ta hand om snén med pistmaskin. (bild 1)

Hasare 2 dker fram sé att han/hon kan rutscha ner och gora den avrutschade ytan bredare.
Viktigt 4r att man rutschar lite omlott sa att det inte blir en snostring mellan ytorna (bild 2).
Hasare 3 dker framfor ddr hasare 2 har rutschat ner och rutschar precis som hasare 2 for att
bredda ytan ytterligare. Hasare 4 o s v gor likadant.

Hasare 1 vintar en liten stund s att han kan kldttra litt uppfor bort pa skra och ansluter efter
den siste hasare i gruppen och kan da borja rutscha efter den siste. (bild 3 och 4)

Bild 1 Bild 2

Bild 3 Bild 4

Breddrutschning

e —— ——— S——
Vid breddrutschning stéller alla I
_—

hasare sig pa ett langt led tvirs Gver _
backen. (bild 1) - | -
Sedan borjar hasare 1 (grona skidor) =
som star langst fram rutscha rakt ner =

i fallinjen. Hasare 2 (bla) osv (bild 2)
rutschar med viss Gverlappning pa
framférvarande hasares spar. Viktigt
ar att halla ihop sd att inte avstinden Bild 1 Bild 2
mellan hasarna blir for stort f6r da

ar det latt att tappa Gverlappningen.




Om det ar mycket sn6, kan man

vara tvungen att inte starta med —

forsta patrullen lingst upp da det =='

kan bli for mycket sn6 att

transportera ner. Da fir man dela

upp backen pi lingden i tva eller fler

avsnitt. Forsta gruppen borjar ——— B g

breddrutscha nedersta delen (bild 1) R I ‘ { |
och grupp 2 startar att rutscha en bit | g | e
lingre upp (bild 2) osv. Bild 1 Bild 2

Fiffning

Ar ett samlingsbegrepp for att snygga till i banan. Efter att man plogat, rutschat och skottat
banan kan det ligga sma snovallar eller sma snéklumpar som egentligen bara gor att det inte ser
helt slitt och snyggt ut. D4 kan man med plogningen eller rutschning pa plana skidor ”spackla”
ut snon s att det ser alldeles platt, slitt och snyggt ut. Fiffning skall alltid utféras nir man bara
transporterar sig ned i banan. Ser man en ojimnhet, skall man férséka fiffa bort den.

Om det har kommit ett tunt snolager kan man med litthet fiffa ut det istéllet for att hasa bort det
med snovallar som {6ljd.

Med fiffning kan man ocksda "gémma” sn6 pa platser dir den inte gor skada men att det dndé ser

ut som att backen ér helt slit och hard Gverallt.
En vilfiffad backe ser helt toppen ut bade for alla i backen och TV publiken.

Rutschning i brant backe

Om backen dr brant sa dr det ldtt att man sitter i kanterna for att halla farten under kontroll. Det
skrapar av onédigt mycket sné och dessutom finns risken att skidorna boérjar studsa och da
skapas slag tvirs 6ver aklinjen vilket skall undvikas sa langt det gar. Detta innebir att i branta
partier maste man vaga rutscha pé plana skidor och lita farten bli hog.

Hastighet vid rutschning

Generellt giller att ju hogre hastighet man kommer med som rutschare ju bittre skjuter man bort
snon. Samtidigt kan det vara svart att orka halla emot om det gar f6r fort. Man far darfor hitta
den fart som har bist effekt och att man dnda orkar knuffa snon ét sidan.

Undvik groparna

Mitt under foten dr belastningen som storst pa skidan och dir har man den bist skrapande
effekten. Om det har bildats gropar 1 banan skall man darfér undvika att ploga eller rutscha i
sjalva gropen da det bara gor gropen dnnu storre och djupare. Placera skidorna sa du har foten
mitt 6ver den ojimnhet som sticker upp. D v s pa ut- eller insidan av gropen.

Séakerhet

Vid mycket sné giller det att ha gott omdéme om hur mycket sné man orkar ploga undan. Det dr
latt att det vrider till i kndt om man blir 6vermodig.

Under tivling sd giller det att man snabbt hidnger pa efter den tdvlande och sedan stannar pa
avsedda platser. Detta fOr att man inte skall vara i vigen for nista tivlande eller i virsta fall bli
pakord. Platsen som ér vald f6r haspatrullen att stanna pa dr ocksd vald ur sikerhetssynpunkt.



Manga ganger kan det bli sa att man hasar fram till en viss punkt f6r att sedan fa klittra tillbaka
en bit upp till stopplatsen. Det beror pa att ndr man startar att hasa igen kommer man in dir man
slutade och det gor att ingen del av banan blir ohasad.

Sist men inte minst skall man som hasare alltid ha ”6gon 1 nacken”. Hall kontinuerligt uppsikt
bakit .

For haschefer
Haschefen och ev assistent har till uppgift att:

* Otrganisera och utbilda haspatruller £6r banpreparering fére, under och efter tavling.

* I samrid med tavlingsledning och FIS Race Director ta beslut om hur hasningen skall
organiseras.

* I samrid med tavlingsledning och FIS Race Director ta beslut om var hasarna skall ha
sina stopplatser och tydligt marka ut dessa. Dessa platser skall haspatrullen ha genomgang
pa var de dr innan tavling.

* Instruera haspatrullerna om vilken typ av hasning som skall genomféras i backen vid
olika tillfallen.

* Ge Kklartecken till tivlingsledaren ndr alla dr pa plats infor tavling.

* DPatala f6r hasarna att det kan finnas manga som uttrycker synpunkter lings banan men
det dr bara officiella funktionir som kan ge instruktioner om hur de skall utféra sin
hasning.

Under tivling sta pa start och ge haspatrullerna instruktion om hur tivlingsledningen 6nskar fa
hasningen utférd.

Man kan ha bilder pa olika formationer inplastade och med sig i backen. D4 kan man vid oklarhet
visa bild pa den formation man 6nskar att hasarna skall géra.
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